
曜日日付 　　 きゅうしょく おやつ

火
1
１５

せんべい
麦茶

味噌ラーメン　餃子
もやしののり和え　ゼリー

ごまライス団子
麦茶

水
２
１６

ベビーせんべい
麦茶

ご飯　鶏のみぞれ餡かけ
ツナときゅうりの和え物　キャベツの味噌汁

バナナ

きな粉スコーン
豆乳

木 3
クラッカー
麦茶

巻きずし　じゃがいもの金平
豆腐の清汁　ゼリー

鬼まんじゅう
豆乳

金
４
１８

せんべい
麦茶

パン　カレーポトフ
コールスロー　オレンジ

塩昆布ツナおにぎり
麦茶

火
７
２１

ベビーせんべい
麦茶

パン　豆乳シチュー
ブロッコリーのサラダ　ゼリー

揚げのりおにぎり
麦茶

水
８
２２

　クラッカー
麦茶

ご飯　豚のから揚げ　じゃが芋サラダ
もやしの味噌汁　バナナ

黒蜜きな粉プリン
麦茶

木
９
２４

せんべい
麦茶

ご飯　カレイのちゃんちゃん焼き
白菜の昆布和え　青菜のスープ

肉まん
豆乳

金
１０
２５

ベビーせんべい
麦茶

マーボー豆腐丼　春雨サラダ
キノコのスープ　いちご

ハッシュドポテト
麦茶

月
１４
２８

せんべい
麦茶

ご飯　タラの天ぷら
キャベツの胡麻和え　大根の味噌汁　みかん

ココアケーキ
麦茶

月 17
クラッカー
麦茶

ご飯　豚の肉じゃが
金平ごぼう　豆腐の清汁　りんご

鬼まんじゅう
豆乳

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2がつのこんだてひょう　　　　オアシスみくり保育園

　　食材の仕入れの都合により、献立を変更する場合があります

☆2歳児さんは9日にお弁当箱ランチを行います。

今月の平均栄養価

エネルギー527㎉ たんぱく質18.3g

脂質18.2ｇ 塩分1.9ｇ


