
曜日日付 朝おやつ　　 きゅうしょく おやつ

金
1
15

クラッカー
麦茶

ご飯　鮭の塩こうじ焼き
チャプチェ　豆腐の味噌汁　オレンジ

1日　マーブルケーキ
15日　コーンかき揚げ

月 4
ベビーせんべい

麦茶
豚塩レモン丼　　もやしときゅうりの中華サラダ

わかめのスープ　ゼリー
誕生日会

火
５
１９

せんべい
麦茶

パン　鶏肉のラタトゥイユ
きゅうりとコーンのサラダ　青菜のスープ

オレンジ

鮭おにぎり
麦茶

水
６
２０

クラッカー
麦茶

☆鶏そぼろ三食丼　のり和え
ねぎの清汁　メロン

わんぱくコーンパン
麦茶

木 7
ベビーせんべい

麦茶
七夕そうめん　　天ぷら

トマトのマリネサラダ　バナナ
ツナの冷や汁

麦茶

金
8
２２

せんべい
麦茶

ご飯　白身魚の南蛮漬け
オクラのおかか和え　油揚げの味噌汁

スイカ

コーンポテト包み焼き
豆乳

月
１１
２５

クラッカー
麦茶

パン　コーンチキンボール
キャベツのサラダ　野菜スープ　ゼリー

11日　誕生日会
25日　枝豆おにぎり

火
１２
２６

ベビーせんべい
麦茶

ご飯　鶏のトマトみぞれダレ
枝豆の塩昆布和え　南瓜の味噌汁　オレンジ

フルーチェ風ゼリー
麦茶

水
13
27

せんべい
麦茶

ボローニャご飯　チョップドサラダ
きのこのスープ　バナナ

ベリースコーン
豆乳

木
14
28

クラッカー
麦茶

ご飯　豚肉のごましゃぶ
茄子のオランダ煮　お麩の味噌汁　スイカ

フルーツ杏仁豆腐
麦茶

木 21
ベビーせんべい

麦茶
冷やしキツネうどん　ささ身の天ぷら

バナナ
菜飯おにぎり

麦茶

火 26
ベビーせんべい

麦茶
☆マーボー丼　夏野菜サラダ

ごまスープ　バナナ
ゆでとうもろこし

麦茶

水 27
せんべい
麦茶

ご飯　れんこんの甘酢炒め
青菜の納豆和え　もやしスープ　バナナ

菜飯おにぎり
麦茶

金 29
せんべい
麦茶

チキンオーバーライス　マカロニサラダ
キャベツのスープ　オレンジ

水羊羹
麦茶

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

7がつのこんだてひょう　　　　オアシスみくり保育園

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　食材の仕入れの都合により、献立を変更する場合があります　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　☆2歳児さんは２０日にお弁当ランチを行います☆

１.６.１５.２１.26.27日の給食は、とっぽこども園で作ったものを提供します。

今月の平均栄養価

エネルギー520㎉ たんぱく質19.4g

脂質17.5ｇ 塩分1.8ｇ

人気メニューレシピ

〈豚こま大根〉

食材

・大根300g(厚めのいちょう切り)・豚こま200g・万能ねぎ適量(小口)

・フライパンもしくは鍋で豚肉を炒め、焼き色がついてきたら大根と調味料を入れ汁気がなくなる

まで煮込む。最後にねぎを散らせて完成‼



これからの時期に食事で熱中症対策をしよう！


